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+ Points importants du reglement

+ Catégories d’ages et temps
correspondants

+ Catégories de poids

+ Spécificités de la classe PRO

+ Modalités organisationnelles
compétitives en gala
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Les points importants
du reglement
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Discussions autour des 3 dimensions

La percussion
La préhension

Le sol
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Les percussions
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La préhension
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Catégories d’age
et
Temps de combat




Catégorie [ Age Mbre de reprise | Durée reprise | Temps de repos

Poussins /9 ans 1 2
Benjamins 10/11 ans 1 3
Minimes 12/13 ans 1 3
Cadets 14/15 ans 1 4
Juniors 16/17 ans 1 4
Seniors B 18/40 ans 1 5
Seniors A 18/40 ans 2 5 1
Seniors PRO 18/40 ans 3 5 1
Vétérans 40/50 ans 1 5
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W Benjamins W Cadets | Juniors Seniors Vétérans

-20kes -20kes  -26kgs -30kes -40kes -56kes -56kes
-23kes -23kgs  -30kes -35kes -45kes -6lkes -61kes
-26kes -26kgs  -35kgs -40kes -50kes -65kes  -65kes
-30kes -30kegs  -40kgs -45kgs -55kgs -70kes - 70kgs
-35kes -35kess  -45kgs -S50kess -60kss -77kes - 77kes
40 kes  -40kes -50kos -55kos -65kess -84kes -84kes
-45kes  -45kes -55kes -60kes -70kes 93kes  -93 kes
-50kes -50kes  -60kegs -65kes -77kes -120kes -120kes
+50kes -55kes  -65kgs -70kes -84kes +120kes +120kes
+55kgs  +65kes -77kgs -93kes
-84 kgs +93kes
+ 84 kgs
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+ Clefs de cheville en rotation autorisées.
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L'organisation
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Les conditions d’admissibilite

+ Posséder un numéro de SIRET
+ Faire une demande sur le site officiel

+ Avoir 40 licenciés minimum
+ Respecter les délais de demandes soit :

- Au minimum 50 jours avant 'organisation
(montant global des primes versées n” excédant
pas 3000 euros)

- Au minimum 90 jours avant l'organisation
(montant global des primes excédant 3000
euros)
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La formulation de la demande

+ Formulaire de demande d’autorisation diment
rempli
+ Consulter et signer le cahier des charges

+ Présenter une affiche conforme

+ Présenter le plateau conforme :
- S'assurer que les combattants soient licenciés
- Sassurer que les catégories de combats soient

respectées

- Si discipline délégataire, pas de demande
supplémentaire a effectuer.

- Si discipline associée, demande a la préfecture 15 jours
en amont.
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Les participants
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Les conditions de participation :

+ les combattants désirant participer a une
compétition, doivent presenter :

» Un Passeport sportif incluant les certificats
medicaux attestant I'absence de contre-indication a
la pratique en compétition des disciplines de la
fedération avec les examens complémentaires et en
cours de validite.

 Une licence FFKMDA de la saison en cours.
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La gestion des K.O. :

Les différents types de K.O. :

+ Le KO Physiologique
+ Le KO Vasculaire
+ Le KO Neurovégétatif

+ Le KO Cérébral avec ébranlement
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La gestion des K.O. :

Le 17 KO :

+ Interdiction de combattre pour 28 jours

+ Certificat médical « apte a la pratique en compétition
suite a une commotion cérébrale et au vu des résultats
du scanner ».

+ Examens complémentaires a la demande du médecin

BREVET DE JUGE ARBITRE NATIONAL & e

NATIONALE,

oooooooooo
nnnnnn



La gestion des K.O. :

Le 2éme KO :

+ Interdiction de combattre pour 84 jours

+ Certificat médical « apte a la pratique en compétition
suite a deux commotions cérébrales et au vu des
résultats du scanner ».

+ Examens complémentaires a la demande du médecin
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La gestion des K.O. :

Le 3éme KO :

+ Interdiction de combattre pour 365 jours

+ Certificat médical « apte a la pratique en compétition
suite a trois commotions cérébrales et au vu des
résultats du scanner ».

+ Examens complémentaires a la demande du médecin
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La récupération physiologique:

Hors cas exceptionnel de KO, la récupération
entre 2 compétitions est fixée a :

14 jours pour les rencontres sans protection

5 jours pour les rencontres avec protection
(entre 2 compétitions)
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