
CALENDRIER	REGIONAL	PREVISIONNEL	DE	LA	LIGUE	GRAND	EST		2023/2024	
	

DATE	 TYPE	DE	COMPETITIONS	 LIEU	

02/09/23	 Superstars	Event	3	 Strasbourg	

14	Octobre	2023	 Gala	:	SIFI	Fight	 Troyes	

15	Octobre	2023	 Passage	de	grades	 Montigny	Les	Metz	

4/5	novembre	 BJAR	Muay	 Montigny	Les	Metz	

11/12	Novembre	2023	 Recyclage,	formation	initiale	BJAR	Kick	 Sarrebourg	

18	novembre	2023	 Gala	:	Ultimate	6	-	Championnat	du	monde	K1	Rules	 Strasbourg	

25	Novembre	2023	 Gala	:	Internationaux	de	Thionville	 Thionville	

Novembre	 Assemblée	Générale	ligue	grand	Est	 A	préciser	

3	décembre	2023	 Passage	de	grades	 Montigny	Les	Metz	

16	Décembre	2023	 CHAMPIONNAT	DE	LIGUE	GRAND	EST	GROUPE	3	 Serémange	

6	Janvier	2024	 CHAMPIONNAT	DE	LIGUE	GRAND	EST	DE	MUAYTHAI	 Vosges	/Nancy		

Décembre/Janvier	?	 Coupe	de	Noël		 A	préciser	

Date	à	préciser	 Passage	de	Grades	Pancrace	 A	préciser	



20	Janvier	2024	 Gala	Terville	 Terville	

21	Janvier	2024	 CHAMPIONNAT	DE	LIGUE	GRAND	EST	GROUPE	1	ET	2	 Terville	

27	Janvier	2024	 Gala	:	Emperor	Chok	Dee	XIV	 Vandoeuvre	

17	Février	2024	 CHAMPIONNAT	DE	LIGUE	PANCRACE	/SUBMISSION	 Voir	avec	Eddy	Carda	

Mars	2024	 Passage	de	grades	 A	définir	

Du	28/3	au	1/4	 BMF	3	 Strasbourg		

Date	à	préciser	 Formation	initiale	+	recyclage	Officiels	Kick	 A	définir	

Après	championnats	France	 Open	 A	définir	

1	Juin	2024	 Gala	Cristal	Event	7	 	

16	Juin	2024	 Open	du	grand	Est	groupe	1,2,3	 Sarrebourg	

	 	 	

 
 

- Un rappel sur les 3 Groupes du Kick-Boxing : 
 

Groupe 1:  Full Contact / Light Contact /Point Fighting / Musical Forms / Chauss Fight 
 

 Groupe 2:  Low Kick / Kick Light 
 
 Groupe 3:  K1 Rules / K1 Rules Light 
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