
PLAN DE PRÉVENTION  
VIOLENCES SEXUELLES 

ET SEXISTES



Ce document expose la stratégie élaborée par la Fédération Française de Kickboxing 
Muaythai et Disciplines Associées (FFKMDA) afin de prévenir et de combattre les Violences 
Sexuelles et Sexistes (VSS) dans l'enseignement de ses disciplines, qui englobent le 
kickboxing, le muaythai, le pancrace, la contact défense, la bande/boxe birmane, le 
Chauss'fight et le Paijeda. L'accent est particulièrement mis sur la mise en œuvre de ce plan 
au sein du réseau de clubs répartis sur l'ensemble du territoire français.
La FFKMDA souligne que ses disciplines, considérées comme des sports de combat, sont 
enseignées en mettant l'accent sur le respect de chaque individu.
Le plan englobe à la fois des mesures qui seront rapidement mises en place et une 
approche destinée à perdurer dans le temps.
Ce plan s'aligne également sur l'initiative du ministère des Sports visant à combattre de tels 
comportements dans le domaine sportif. La FFKMDA insiste sur la nécessité d'intégrer ces 
questions cruciales dans l'ensemble des projets qu'elle soutiendra. 

PRÉAMBULE 



OBJECTIFS 
SENSIBILISATION ÉVÈNEMENTIELLE  
Campagne contre les VSS (kakémonos) déployée sur les  
compétitions nationales.  

UTILISER DES OUTILS DE PREVENTION 
Fournir à nos clubs/adhérents des outils préventifs et de lutte tels 
que des chartes, des affiches, des guides de bonnes pratiques, etc.

INTEGRER DES CONTENUS DE FORMATION 
dans le cadre de nos formations fédérales (BMF) et notre 
formation professionnelle nous utilisons des contenus 
d’enseignement en s’appuyant sur les outils créés par le ministère 
des sports, le CREPS de Talence et le CNOSF .  

Le but du plan est de prévenir et de 
combattre les violences sexuelles et 

sexistes (VSS) au sein de notre réseau de 
clubs affiliés à la FFKMDA 

ETABLIR DES COLLABORATIONS/PARTENARIATS 
colosse aux pieds d’argile , DRAJES ILE DE FRANCE…

INFORMER DES PROCÉDURES   
connaitre la démarche et les plateformes  de signalement, 
connaitre  les différents numéros d’urgence.

FORMER NOS CADRES 
Proposer des formations aux acteurs de la fédération. 



Licencié.e.s
enfants/ adultes

Dirigeant.e.s 
bénévoles

Animateur.trice.s
Entraineur.e.s

Educateur.trice.s
Personnel 

administratif

PUBLICS VISÉS 
Ce plan est principalement destiné aux membres de la FFKMDA

National

Régional

Local



SENSIBILISATION ÉVÈNEMENTIELLE 
Campagne contre les VSS (kakémonos) déployée sur les  compétitions nationales.  

La FFKMDA compte 8 championnats de FRANCE et 4 coupes de 
France : 

• Championnat France de muaythai amateur 
• Championnat  France de muaythai éducatif 
• Championnat  France de kick light 
• Championnat France de low-kick
• Championnat France de k1-rules
•  Championnat France de k1-rules light
• Championnat France de pancrace
• Championnat France de  full contact/light contact/point fighting

• Coupe de france muaythai amateur & éducatif 
• Coupe de france low kick & kick light 
• Coupe de france K1 rules  & K1 rules light 
• Coupe de france Pancrace  & submissions
• Coupe de France de full contact 

L’objectif est d’étendre cette sensibilisation lors des événements en ligue. 



INFORMER LES PROCÉDURES  
connaitre la démarche et les plateformes  de signalement, connaitre  les différents numéros d’urgence

https://www.ffkmda.com/preventions/lutte-
contre-les-derives-et-violences-sexuelles/

https://claco-ffkmda.univ-
lyon1.fr/workspaces/923/open/tool/home#/tab/1253

Site de la FFKMDA Site de la  plateforme e-learning

https://www.ffkmda.com/preventions/lutte-contre-les-derives-et-violences-sexuelles/
https://www.ffkmda.com/preventions/lutte-contre-les-derives-et-violences-sexuelles/
https://claco-ffkmda.univ-lyon1.fr/workspaces/923/open/tool/home
https://claco-ffkmda.univ-lyon1.fr/workspaces/923/open/tool/home


UTILISER DES OUTILS 
DE PREVENTION  
Fournir à nos clubs/adhérents des outils préventifs et de lutte tels que des chartes, des affiches, des guides de 

bonnes pratiques, etc

Diffférents guides pour différents interlocuteurs



INTEGRER DES CONTENUS DE 
FORMATION sur la plateforme e-learning

 
https://claco-ffkmda.univ-

lyon1.fr/workspaces/923/open/tool/home#/tab/1967

https://view.genial.ly/61685354e5f2580dc53093c
3

https://cnosf.franceolympique.com/Prevention2/story.ht
ml

Dans nos contenus de formation fédérale

https://claco-ffkmda.univ-lyon1.fr/workspaces/923/open/tool/home
https://claco-ffkmda.univ-lyon1.fr/workspaces/923/open/tool/home
https://view.genial.ly/61685354e5f2580dc53093c3
https://view.genial.ly/61685354e5f2580dc53093c3
https://cnosf.franceolympique.com/Prevention2/story.html
https://cnosf.franceolympique.com/Prevention2/story.html


FORMER NOS CADRES 
La FFKMDA  s’associe avec colosse aux pieds d’argile et la DRAJES d’Ile de France 
qui propose tout une kyrielle de formations prenant en compte les VSS. 

Pour ce plan de formation/sensibilisation nous ciblons différents acteurs de notre 
environnement :   

• Niveau national :  
• salarié de la fédération agissant auprès d’un public
• les formateurs 
• les officiels
•  les entraineurs equipe de france 
• la direction technique nationale 
• les élus du comité directeur

   2. Niveau régional : 
• les conseillers techniques de ligue 
• les présidents de ligue
•  les entraineurs et membres de club 



LA FFKMDA PAR LE BIAIS DE 
SON PARTENAIRE Colosse Aux 
Pieds d’Argile accompagne 

les victimes, mais 
également les 

encadrant(e)s et 
dirigeant(e)s lors de 

procédure de signalement

https://colosse.fr

PARTENARIAT 

https://www.colosseauxpiedsdargile.org/
https://www.colosseauxpiedsdargile.org/
https://colosse.fr


MODE OPÉRATOIRE

PROTEGER
Procédure de signalement (mise en place sur notre site.
Veille de la bonne diffusion des outils de prévention. 
Modifier le contrat d'assurance fédéral pour renforcer 
la protection des victimes et des personnes mises en 
cause.
Modifier le règlement disciplinaire pour actualiser les 
modalités de sanction. 

INFORMER 
Mettre à disposition aux clubs/licencié.e.s les 
outils de prévention. 
Communiquer sur nos compétitions 
nationales, réseaux, site etc...
Distribution du Guide de
l'encadrant de Colosse aux Pieds d'Argile, 
.

FORMER/SENSIBILISER 
Former l’ensemble des acteurs de terrain 
(CTL, formateurs, entraineurs etc..) en 
interne et en externe avec colosse aux pieds 
d’argile et la DRAJES ILE DE FRANCE. 
Sensibiliser les athlètes équipe de France à 
l’occasion de regroupement   



Nous disposons d’un suivi longitudinal 
via un fichier Excel concernant les 
objectifs envisagés 

SUIVI  V
S
S


