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Reglement Fédéral Sportif et Artistique

Se référer au Reglement Fédéral Sportif et Artistique (RFSA) mis en
ligne sur OPUSS.

Les réglements et les livrets d’accompagnement du KICK BOXING LIGHT UNSS sont
régulierement travaillés par les membres de la CMN. lIs sont accessibles a visibilité publique,
sur le site OPUSS en cliquant sur le lien suivant :

KICK BOXING LIGHT | Documents CMN

Contenus pédagogiques sur I'enseignement du kick light en milieu scolaire (source, site
fédéral :

https://www.ffkmda.com/

Livret 1 - Régles et glossaire :

https://www.ffkmda.com/wp-content/uploads/2025/09/eps livret-1- regles-et-glossaire-
kickboxing.pdf

Livret 2 - Compétences, niveaux d'éleves, situations d'apprentissage :

https://www.ffkmda.com/wp-content/uploads/2025/09/eps _livret-2 niveaux-et-SA-
kickboxing version-mars-2022.pdf

Livret 3 - Evaluation :

https://www.ffkmda.com/wp-content/uploads/2025/09/eps livret-3 evaluation-kickboxing.pdf
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COUPE de France UNSS par Equipe Collége Excellence

Composition des
équipes
Voir RESA article 19

Jeune Juge
Lien Livret JJ

Jeune Coach

Lien Livret JC
Accompagnateur
Voir RESA article 43

Tenue de compétition
Voir RESA article 7

Réglement

Formule de
compétition

Modalités de
gualification
Voir RESA Article 37

Nombre d’équipes

Titre décerné

Voir RFSA Article 46
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Composition des délégations

4 compétiteurs mixtes (3 sont tolérés)
Catégorie d’age Colléges : 2014 — 2013 — 2012 — 2011 — 2010

1 Jeune Juge par équipe qualifiée, certifié académique minimum.
Il peut étre d’une autre association sportive de I'académie.
Il n’est pas compétiteur.

1 Jeune Coach certifié académique obligatoire par équipe qualifiée.
Il est compétiteur et intégré a la composition d’équipe.

1 & 2 accompagnateurs par équipe

Modalités de rencontres

Les concurrents représentent I'AS de leur établissement et doivent en porter les

couleurs. Tenue correcte exigée et couleur uniforme pour toute I'équipe.

Les regles concernant les publicités sont indiquées dans le RESA.

- Protege dents obligatoire, casque obligatoire, protéges tibias/pieds obligatoire,
coquille obligatoire pour les gargons et facultative pour les filles ; protége poitrine
conseillé pour les filles.

- Gants a scratch de 10 oz.

- Bandages pour les mains ou mitaines obligatoires.

- Short (kickboxing de préférence) et tee-shirt de sport obligatoires.

- Tee-shirt rentré dans le short.

- Legging autorisé.

- Le Jeune Coach doit se présenter obligatoirement avec une tenue sportive —
serviette — bassine — bouteille d’eau, mouchoirs ou compresses ;

- Le port de bijoux ou de tout objet métallique est formellement interdit ;

- Latenue réglementaire non respectée entraine un avertissement officiel au kick
boxeur.

Lors de 'arrivée sur la surface de rencontre, il convient d’arriver en tongues ou

baskets avant de les retirer pour monter sur le tatami.

Cf. reglement spécifique UNSS Kick Light 2025, basé sur le réglement du Kick
Light de la FFKMDA pour les assauts.

Les filles rencontrent les filles et les gargons rencontrent les gargons, excepté
dans la catégorie benjamin ou la mixité peut étre autorisée en fonction des profils
et dans les petites catégories de poids : nécessité de I'accord des enseignants.

Compétitions sous forme de poules.

Poids approchant maximum 7kg jusqu’a 80kg de poids de corps, et 10 kg au-dela.
Des assauts raisonnés peuvent étre organisés pendant la compétition (mais non
comptabilisés pour le classement) en fonction des poids extrémes.

Académique si plusieurs AS concernées + invitation aprés échanges avec la CMN
UNSS-FFKMDA.

16 équipes maximum en équipe Colleges Mixtes Excellence

Vainqueur de la Coupe de France UNSS Colléges Mixtes Excellence
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Composition des
équipes
Voir RESA article 19

Jeune Juge
Lien Livret JJ

Jeune Coach

Lien Livret JC
Accompagnateur
Voir RESA article 43

Tenue de compétition
Voir RESA article 7

Réglement

Formule de
compétition

Modalités de
gualification

Voir RFSA Article 37

Nombre d’équipes

Titre décerné
Voir RESA Article 46
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COUPE de France UNSS par Equipe Lycée Excellence

Composition des délégations

4 compétiteurs mixtes (3 sont tolérés)
Catégorie d’age Lycées : 2011 — 2010 — 2009 — 2008 — 2007

Pas de sur classement

1 Jeune Juge par équipe qualifiée, certifié académique minimum.
Il peut étre d’une autre association sportive de I'académie.
Il n’est pas compétiteur.

1 Jeune Coach certifié académique obligatoire par équipe qualifiée.
Il est compétiteur et intégré a la composition d’équipe.

1 & 2 accompagnateurs par équipe

Modalités de rencontres

Les concurrents représentent I'AS de leur établissement et doivent en porter les

couleurs. Tenue correcte exigée et couleur uniforme pour toute I'équipe.

Les regles concernant les publicités sont indiquées dans le RESA.

- Protege dents obligatoire, casque obligatoire, protéges tibias/pieds obligatoire,
coquille obligatoire pour les gargons et facultative pour les filles ; protége poitrine
conseillé pour les filles.

- Gants a scratch de 10 oz.

- Bandages pour les mains ou mitaines obligatoires.

- Short (kickboxing de préférence) et tee-shirt de sport obligatoires.

- Tee-shirt rentré dans le short.

- Legging autorisé.

- Le Jeune Coach doit se présenter obligatoirement avec une tenue sportive —
serviette — bassine — bouteille d’eau, mouchoirs ou compresses ;

- Le port de bijoux ou de tout objet métallique est formellement interdit ;

- Latenue réglementaire non respectée entraine un avertissement officiel au kick
boxeur.

Lors de 'arrivée sur la surface de rencontre, il convient d’arriver en tongues ou

baskets avant de les retirer pour monter sur le tatami.

Cf. réglement spécifique UNSS Kick Light 2025, basé sur le réglement du Kick
Light de la FFKMDA pour les assauts.

Compétitions sous forme de poules.

Poids approchant maximum 7kg jusqu’a 80kg de poids de corps, et 10 kg au-dela.
Des assauts raisonnés peuvent étre organisés pendant la compétition (mais non
comptabilisés pour le classement) en fonction des poids extrémes.

Académique si plusieurs AS concernées + invitation apres échanges avec la CMN
UNSS-FFKMDA.

12 équipes maximum en équipe Lycées Mixtes Excellence

Vainqueur de la Coupe de France UNSS Lycées Mixtes Excellence
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COUPE de France UNSS par Equipe Collége Sport Partagé

Composition des délégations

Composition des 1 éléve valide

équipes 2 2014 — 2013 — 2012 — 2011 — 2010

Voir RFSA article 19 compétiteurs | 1 éléve en situation de handicap (voir Guide Sport Partagé)
Guide d’accompagnement 2014 — 2013 — 2012 — 2011 — 2010 — 2009 — 2008

Sport Partagé Mixité fortement encouragée.

1 Jeune Juge par équipe obligatoire, certifié académique minimum.

Il est facultatif si ’'AS présente aussi une équipe en établissement et/ou en
excellence

Il peut étre d’'une autre association sportive de 'académie.

Il n'est pas compétiteur.

Jeune Juge
Lien Livret JJ

Jeune Coach 1 Jeune Coach par équipe qualifiée certifié académique obligatoire.
Lien Livret JC Il est compétiteur et intégré a la composition d’équipe.
Accompagnateur 1 a 2 accompagnateurs par équipe, sauf nécessité d’avoir des encadrants

Voir RESA article 43 supplémentaires.

Modalités de rencontres

Les concurrents représentent I'AS de leur établissement et doivent en porter les

couleurs. Tenue correcte exigée et couleur uniforme pour toute I'équipe.

Les régles concernant les publicités sont indiquées dans le RESA.

- Protége dents obligatoire, casque obligatoire, protéges tibias/pieds obligatoire,
coquille obligatoire pour les garcons et facultative pour les filles ; protége poitrine
conseillé pour les filles.

- Gants a scratch de 10 oz.

i - Bandages pour les mains ou mitaines obligatoires.

Tenue de competition | - Short (kickboxing de préférence) et tee-shirt de sport obligatoires.

Voir RESA article 7 - Tee-shirt rentré dans le short.

- Legging autorisé.

- Le Jeune Coach doit se présenter obligatoirement avec une tenue sportive —
serviette — bassine — bouteille d’eau, mouchoirs ou compresses ;

- Le port de bijoux ou de tout objet métallique est formellement interdit ;

- Latenue réglementaire non respectée entraine un avertissement officiel au kick
boxeur.

Lors de l'arrivée sur la surface de rencontre, il convient d’arriver en tongues ou

baskets avant de les retirer pour monter sur le tatami.

Précisions complémentaires et Regles simplifiées UNSS KICK BOXING LIGHT.

Les filles rencontrent les filles et les gargons rencontrent les garcons, excepté quand

Réglement o R - : . . P
megement la mixité peut étre autorisée en fonction des profils et dans les petites catégories de
poids : nécessité de I'accord des enseignants.
Formule de N e . . .
o A définir en fonction des handicaps présents.
compétition

Modalités de qualification | Académique si plusieurs AS concernées + invitation aprés échanges avec la CMN
Voir RESA Atrticle 37 UNSS-FFKMDA.

Nombre d’équipes 5 équipes maximum en équipe Colleges Sport Partagé

Titre décerné

Voir RESA Atrticle 46

Vainqueur de la Coupe de France UNSS Colleges Mixtes Sport Partagé
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COUPE de France UNSS par Equipe Lycée Sport Partagé

Composition des délégations

Composition des 1 éléve valide
équipes 2 2011 et avant
Voir RESA article 19 compétiteurs | 1 éléve en situation de handicap avec attestation MDPH ou MDA
Guide d’accompagnement 2011 et avant
Sport Partagé Mixité fortement encouragée.

1 Jeune Juge par équipe obligatoire, certifié académique minimum.

Il est facultatif si ’'AS présente aussi une équipe en établissement et/ou en
excellence

Il peut étre d’'une autre association sportive de 'académie.

Il n'est pas compétiteur.

Jeune Juge
Lien Livret JJ

Jeune Coach 1 Jeune Coach par équipe qualifiée certifié académique obligatoire.
Lien Livret JC Il est compétiteur et intégré a la composition d’équipe.
Accompagnateur 1 a 2 accompagnateurs par équipe, sauf nécessité d’avoir des encadrants

Voir RESA article 43 supplémentaires.

Modalités de rencontres

Les concurrents représentent I'AS de leur établissement et doivent en porter les

couleurs. Tenue correcte exigée et couleur uniforme pour toute I'équipe.

Les régles concernant les publicités sont indiquées dans le RESA.

- Protége dents obligatoire, casque obligatoire, protéges tibias/pieds obligatoire,
coquille obligatoire pour les garcons et facultative pour les filles ; protége poitrine
conseillé pour les filles.

- Gants a scratch de 10 oz.

i - Bandages pour les mains ou mitaines obligatoires.

Tenue de competition | - Short (kickboxing de préférence) et tee-shirt de sport obligatoires.

Voir RESA article 7 - Tee-shirt rentré dans le short.

- Legging autorisé.

- Le Jeune Coach doit se présenter obligatoirement avec une tenue sportive —
serviette — bassine — bouteille d’eau, mouchoirs ou compresses ;

- Le port de bijoux ou de tout objet métallique est formellement interdit ;

- Latenue réglementaire non respectée entraine un avertissement officiel au kick
boxeur.

Lors de l'arrivée sur la surface de rencontre, il convient d’arriver en tongues ou

baskets avant de les retirer pour monter sur le tatami.

Précisions complémentaires et Regles simplifiées UNSS KICK BOXING LIGHT.

Les filles rencontrent les filles et les gargons rencontrent les garcons, excepté quand

Réglement o R - : . . P
megement la mixité peut étre autorisée en fonction des profils et dans les petites catégories de
poids : nécessité de I'accord des enseignants.
Formule de N e . . .
o A définir en fonction des handicaps présents.
compétition

Modalités de qualification | Académique si plusieurs AS concernées + invitation aprés échanges avec la CMN
Voir RESA Atrticle 37 UNSS-FFKMDA.

Nombre d’équipes 5 équipes maximum en équipe Lycées Sport Partagé

Titre décerné

Voir RESA Atrticle 46

Vainqueur de la Coupe de France UNSS Lycées Mixtes Sport Partagé
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Responsabilité « Jeunes Officiels — Vers une génération

responsable »

Jeune Arbitre/Juge

e Le jeune Juge/Arbitre doit se présenter le jour de I'accueil en étant apte a officier sur
le championnat.
e |l s’engage a s’investir dans son role tout au long du championnat.

En cas de non-respect de ces obligations, I'association sportive concernée ne pourra pas
participer au championnat de France et / ou sera déclassée aprés décision du jury sportif.

Toute intervention d’adulte, sauf le responsable des Jeunes Juges de la rencontre, auprés
d’'un Jeune Juge est interdite.

L’utilisation de tout support photo ou vidéo n’est pas autorisée pour porter réclamation.
L’utilisation d’'un support photo ou vidéo est possible dans le cadre de la formation du Jeune
Juge par le responsable Jeunes Juges.

Equivalences fédérales

La convention entre TUNSS et la FFKMDA permet une équivalence.

» Un Jeune officiel UNSS national obtient 'équivalence de brevet d’arbitre régional de la
FFKMDA s'il est licencié et suit une journée de recyclage.
Il doit avoir 16 ans.
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Annexe 1: Absence au protocole du CF 2025

Associations Sportives n’ayant pas assisté au Protocole en 2025
et n’étant pas autorisé a participer dans la catégorie indiquée

Néant

Annexe 2 : Forfait dans les 15 jours du CF 2025

Associations Sportives ayant fait forfait dans les quinze jours avant le CF en 2025
et n’étant pas autorisées a participer dans la catégorie indiquée

Néant

Annexe 3 : Format minimum des championnats qualificatifs

Adaptation en fonction du contexte local, en collant au plus proche a la fiche sport.
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Annexe 4 : Sport Partagé

Un Guide d’accompagnement Sport Partagé est publié chaque année pour
compléter le RESA UNSS pour décrire les parties spécifiques de ce
programme.

Guide
D’accompagnement

Lien vers I'article Opuss

Ce document vise a fournir aux enseignants d’'EPS et aux éducateurs spécialisés un
ensemble d’outils et de repéres pour faciliter la création et 'accompagnement d’équipe(s)
lors des rencontres Sport Partagé.

Ce guide met a votre disposition :

En page 5, 6, 7 = les modalités de participation, qualifications et inscriptions aux
rencontres SP

En page 8 a 14 =» les outils pour établir la classification des éléves en situation de handicap
En page 15, 16 = les différents contacts que vous pouvez solliciter (question générale ou en
lien avec une activité ciblée). L’adresse de contact générique : sport.partage@unss.org

Nouveauteé :

Pour faciliter la classification de I'éléve, I'adulte référent peut imprimer et compléter 'annexe
1 ou I'annexe 2 et la présenter a I'accueil de la rencontre UNSS.

Annexe 1 : page 17 du guide Sport Partageé (cliquer sur | Annexe 2 : page 18 du guide Sport Partageé (cliquer sur

I’image) I’image)
Document pouvant étre présenté pour la Document pouvant étre présenté pour la classification
classification d’un ESH moteur et sensoriel d’'un ESH cognitif, mental et/ou psychique.

uNss Annexe 2 : Document pouvant étre présenté pour la classification d'un ESH cognitif, mental et/ou psychique
UNss Annexe 1: Document pouvant étre présenté pour la classification d'un ESH moteur et sensoriel

PrénomNOM
Frinom Nom Fisb pywo
E1 Ville es0ind'un Jeung. _

Autonome avant Abilre i Jeane Juge Mifo) lo

Néfe) le: Académia ou d'un aduhe
ik partant Etablissement
pandant sprouve
Ville
[y— ~ Avcine
communique Va irteraclian o Académie

Observations au nivesu social :

TESTI T

Moticitéglobale | Motrichtéglobale | Motricitglobale
Pas impactéa faiement moyennement fortement
impactée Impactée impactée

- Entourer pour les 3 domaines la description appropriée donnant un nombre de point(s)

Vous pouvez affiner 'analyse en complétant les observables dans le tableau de droite. | OM¥aons ou niveau de la mowricité :

En additionnant les paints, une classification peul 8tre proposée ci-dessous

c1 043 points  § Autonomiedans l'activité =
G2 |4abpoints | Relation auxautres = Documen! complété le
c3 7etapoints | Motricité = Nom at Signature Nom et Signature
- - Ensaignantréférent Présidentd'AS
- Associer una couleur en fonction des tests ::g";':.":‘” Document complété le ca 9 et 10 points proposee
passés par lélave Nom et Signature Nom et Signatura otal =
- Entourer pour chaque colonne (résultats. Enseignant référent Présidentd AS C5 [ 11et12points
M tests, descnglion el schémas) a

descripbon approprice.
Une classficalion peut éire proposée
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